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e aux participants des organismes membres de
'’ARLPH Cote-Nord

e g toute personne ayant des besoins
particuliers

e aux aines, aux personnes a mobilité réduite et
aux personnes peu ou pas actives

e a toute personne souhaitant bouger davantage
au sein d’'un organisme en milieu
communautaire

Tu aimerais bouger tout en restant zen en attendant que le printemps arrive ?
L’ARLPH Cote-Nord en collaboration avec Anne-Marie Bellemare
t'invitent pour une apres-midi de yoga !

9 Adresse : Pavillon Saint-Sacrement, 2269 Rue Alice, Baie-Comeau
Kl s

a8

® Inscription obligatoire: EeEs:
P . s

@ Contact : thomas.dardouillet@arlphcn.com

Cette activite est rendue possible grace

au Programme C

POUR PERSONNES aux initiatives en mi
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COTE-NORDP du ministere ¢

‘aide financiére W
leu communautaire

e |:Ed u Catio n ... un mouvement ala fois !
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