P H e aux participants des organismes membres de 'ARLPH

- core-Nore - PROGRAMMATION . &5
) . e a toute personne ayant des besoins particuliers
e aux aineés, aux personnes a mobilité réduite et aux
REGULIERE OFFERTE ~ ccrconnes peu ou pas actives

i e a toute personne souhaitant bouger davantage au sein
MRC - SEPT-RIVIERES d'un organisme en milieu communautaire

Pour aider a bouger davantage, I'ARLPH Cote-Nord rend accessible des

activités de quilles et vous invite a venir jouer une ou deux parties!
(Sur inscription, détails plus bas)

SALON LES MORDUS SALON NORD-QUILLES
HEURES - SEPT-ILES

ENTRE 13 K 00 ET 16 H 00

MERCREDIS VENDREDIS

EN MATINEE: 10HO00A 12H 00

22 AVRIL 2026
13 MAI 2026
27 MAI 2026

SAMEDIS

18 AVRIL 2026 15 MAI 2026 5 JUIN 2026
23 MAI 2026 29 MAI 2026 19 JUIN 2026

Pour s’inscrire : Pour Port-Cartier Pour s’inscrire : Pour Sept-lles
cliguez ici cliquez ici
o 50

Informations : thomas.dardouillet@arliphcn.com
Téléphone : 418-589-5220

Cette activité est gratuite et rendue possible
W’+ grace au Programme d’aide financiere
aux initiatives en milieu communautaire (PAFIMC)
- unmouvement a la fois! du ministére de I'Education



https://forms.gle/A1guPo36MRd5ir49A
https://forms.gle/yW1oCXV56WBZ8Mhw5
https://forms.gle/UpWeWoFTqhYJ2iu76
https://forms.gle/A1guPo36MRd5ir49A
https://forms.gle/5esTXrmukzobXz5Y9
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