
Participez à la Tournée à vos
marques, c’est une journée
mémorable pour toutes les

personnes ayant 
des besoins particuliers

Le 2 juin 2026, 9 h 30 :
 Cégep de Sept-Iles

Le 4 juin 2026, 9 h 30 : 
Centre sportif Alcoa, Baie-Comeau

Pour connaître l’événement et/ou
auriez besoin d’un autobus ?

Trouvez les détails dans le guide
invitation ci-dessous

INSCRIVEZ-VOUS DÈS QUE POSSIBLE ! 
      

Date limite pour Baie-Comeau
 et Sept-Iles:

Jeudi 23 avril 2026

Beson d’aide pour l’inscription ou 
poser des questions ?  

François Girouard, Coordonnateur à la 
programmation sportive, Altergo

514-933-2739, ext. 242
francoisg@altergo.ca 

Kassandra Brisson, coordonnatrice, ARLPH
Kassandra.brisson@arlphcn.com

418-589-5220
 

TÉLÉCHARGEZ LES RÈGLEMENTS
POUR CHOISIR LES BONNES

CATÉGORIES  

https://defisportif.com/la-tournee-a-
vos-marques/evenement/

TÉLÉCHARGER ICI LE
GUIDE INVITATION CRÉEZ UN COMPTE ET

INSCRIVEZ-VOUS ICI 
2) Pour trouver la bonne tournée,
après la ligne #20, cliquez sur : 
<---- Voir plus de compétitions ---->

TUTORIEL POUR AIDER À S’INSCRIRE
 https://youtu.be/nXv91j-GsAY 
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