P H e aux participants des organismes membres de
L

g/ 7Y : pRﬂERAMM ATIU“ 'ARLPH Céte-Nord
COTE-NORDE e a toute personne ayant des besoins particuliers
aux ainés, aux personnes a mobilité reduite et aux

’ \
REG“LIERE ﬂFFERTE personnes peu ou pas actives

e a toute personne souhaitant bouger davantage au
sein d'un organisme en milieu communautaire

MRC - LA HAUTE-COTE-NORD

Pour aider a bouger davantage, 'ARLPH Cote-Nord rend accessible des

activités de quilles et vous invite a venir jouer une ou deux parties!
(Sur inscription, détails plus bas)

Salon de quilles de Forestville
12, 10e rue

HEURES :

ENTRE 13 H 0D ET 16 H 0O

MERCREDIS JEUDIS

22 AVRIL 2026
6 MAI 2026 14 MAI 2026

29 AVRIL 2026

SAMEDIS DIMANCHES

2 MAI 2026 19 AVRIL 2026
9 MAI 2026 10 MAI 2026

Pour s'inscrire : cliquez ici

Informations : thomas.dardouillet@ariphcn.com
Téléphone : 418-589-522

| Cette activité est gratuite et rendue possible
( grace au Programme d’aide financiéere
aux initiatives en milieu communautaire (PAFIMC)
du ministére de I'Education

... unmouvement alafois!


https://forms.gle/z6ebY2BgFidCLauK8
https://forms.gle/UpWeWoFTqhYJ2iu76
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