
C’est l’Association régionale 
de loisirs pour personnes 
handicapées de la Côte-
Nord (ARLPHCN) qui est 
au cœur de ce projet visant 
à encourager le loisir des 
quilles ainsi que les effets 
bénéfiques engendrés sur 
la santé mentale et physique 
des personnes ciblées.

Les salles de quilles de 
Forestville, Baie-Comeau, 
Sept-Îles et Havre-Saint-
Pierre sont celles ayant été 
choisies par l’Association. 
Selon l’ARLPHCN, renou-
veler à neuf l’équipement 
permettra aux joueurs d’ap-
précier encore plus cette 
activité en plus d’améliorer 
leur jeu.

« Sans cette rampe, il est 
difficile pour des personnes 
avec différents types de 
handicaps et à mobilité 
réduite de pouvoir jouer, 

cite Céline Archambault, 
directrice régionale de l’AR-
LPHCN. Ce geste sensibilise 
aussi les salons de quilles à 
l’importance de continuer 
à rendre accessibles leurs 
établissements à cette clien-
tèle (stationnement, rampe 
d’accès aux pistes, toilettes, 
entrée, etc.). »

L’utilisation d’une rampe 
de lancement est autorisée 
pour les personnes n’ayant 
pas les capacités néces-
saires d’effectuer un lancer à 
la main.

Elle peut être utilisée debout 
ou assis et elle est placée 
devant le joueur en ligne 
directe avec les quilles pour 
donner une légère poussée 
à la boule qui descend le 
long de la rampe.

La subvention obtenue 
permet d’acquérir des équi-
pements adaptés, qui sont 
de plus en plus nombreux 
et populaires. « On découvre 
différents équipements 
puisqu’il y en a de nouveaux 
chaque année. L’accessibi-
lité est vraiment populaire 
et c’est tant mieux. Je sens 
qu’il y a une ouverture pour 
en faire plus. Il va rester des 
infrastructures à améliorer », 
soutient Mme Archambault. 

Les rampes de lancement 

ont été inaugurées dans 
chaque salle de quilles de 
la Côte-Nord. À Forestville, 
Baie-Comeau et Sept-Îles, 
les activités se sont tenues 
respectivement les 26, 27 
et 28  octobre. À Havre-
Saint-Pierre, la date n’était 
pas déterminée au moment 
d’écrire ces lignes. 

« La Ville est très heureuse 
du don de la rampe effectué 
par l’Association régionale 
de loisirs pour personnes 
handicapées de la Côte-
Nord. On tient également à 
remercier madame Céline 
Archambault ainsi que le 
Centre d’activités de la 
Haute-Côte pour vos actions 
respectives auprès de cette 
clientèle. La Ville est aussi 
fière de constater que l’ac-
tivité peut être accessible 
pour cette population », a 
souligné la directrice géné-
rale de la Ville de Forestville, 
Dominique Tremblay. 

Tournoi régional annuel

C’est dans le cadre de son 

tournoi de quilles régional 
annuel et grâce à une aide 
financière permettant l’ac-
quisition d’équipements 
adaptés que ce projet a pu 
être réalisé.

Le tournoi de quilles régio-
nal annuel de l’ARLPHCN, 
lié à la fête d’Halloween, 
connaît un franc succès. 
Tous les mois d’octobre, il 
rassemble une douzaine 
d’organismes membres à 
travers la région qui œuvre 
auprès des personnes han-
dicapées.

Les participants jouent 
2 parties, partagent un repas 
ensemble et ont la chance 
de gagner des prix. Au total, 
6 tournois ont eu lieu dans la 
région. Après le cumul des 
pointages, l’ARLPHCN offrira 
un prix régional aux trois 
meilleures équipes. 

Un projet en cours

L’Association régionale est 
présentement en dévelop-
pement d’un projet avec une 

organisation de Montréal. 
« Elle serait prête à venir avec 
du matériel pour initier des 
jeunes en milieu scolaire à 
des sports adaptés », dévoile 
la directrice régionale.

Ce partenariat permettrait 
aussi d’organiser une jour-
née complète de compéti-
tions amicales rassemblant 
les gens du milieu scolaire 
et les organismes adultes. 
« Ça s’appellerait Mini-Défi 
sportif. C’est prévu pour le 
printemps », ajoute Céline 
Archambault.

Cette dernière rappelle 
également que l’ARLPHCN 
possède un répertoire 
d’équipements adaptés dis-
ponible sur le site Web de 
l’organisme. « C’est ouvert 
à la population. Toutes 
les personnes qui ont des 
besoins, toute notre clien-
tèle, peuvent bénéficier de 
ces équipements. On les 
prête gratuitement avec 
un protocole d’entente », 
explique-t-elle. 

La nouvelle rampe de lancement de la salle de quilles de Forestville a été inaugurée le 26 octobre. Photo Johannie 
Gaudreault

Le tournoi de quilles régional rassemble les personnes handicapées de la 
Côte-Nord. Photo Johannie Gaudreault

La rampe de lancement est mobile, déplaçable sur les pistes pendant la 
période de jeu. Photo Johannie Gaudreault

Des salles de quilles plus accessibles
Quatre salles de quilles de 
la Côte-Nord sont désor-
mais mieux équipées pour 
les personnes handicapées 
et la population à mobilité 
réduite. Elles ont obtenu 
chacune une nouvelle 
rampe de lancement.

Johannie Gaudreault
jgaudreault@journalhcn.com
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