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02 _mars 12h30-15h

Apres-midi de danse

C’est au Pavillon Saint-Sacrement, 2269 rue Alice, Baie-Comeau, que nous t'attendons pour venir
mettre le feu & la piste de danse. Autobus offert, informe toi | s
Inscris-toi a thomas.dardouillet@arlphcn.com ou Cliquez ici@ Gratuit

nmouvement alafois!

03 _mars A partir de 8h

Parcours ludigue clé en main

Venez bouger et vous amuser a travers un parcours ludique rempli de défis amusants et de plaisir
pour toute la famille | La municipalité de Bergeronnes vous attend du Ter au 7 mars sur la Rue de la
Mer. Une personne de ton groupe doit avoir un t#éléphone intelligent pour scanner le code QR%
Inscris-toi & thomas.dardouillet@arlphcn.com ou Cliquez ici & Gratuit

03 —mars Oh30-15h30

Sport de glisse adapté - Tandem ski

Le tandem ski : une activité accessible, inclusive et remplie de sensations !
C’est & la Station de ski Gallix. 600, rue du Chemin du Club de ski. Places limitées %
Inscris-toi & thomas.dardovuillet@arlphcn.com ou Cliquez ici & Gratuit ak

03 _mars 10h-15N30

Glissade sur tube

Venez vivre le plaisir de la glissade sur tube et faire le plein de sensations & la Station de ski Gallix,
600, rue du Chemin du Club de ski. Gratuit pour les personnes ayant des besoins particuliers.

Coupons remis sur place. Gratuit %
Inscris-toi & thomas.dardovuillet@arlphen.com ou Cliquez ici & ratul ol

04 _mars 18h-15h30

Patinage adapteé

Nous t'attendons avec nos équipements adaptés au Centre sportif Alcoa, 70 av. Michel-Emond,
Baie-Comeau pour venir découvrir le patinage adapté et profiter d’'un moment inclusif et rempli de

plaisir | Apporte tes patins ! Gratuit
Inscris-toi & thomas.dardouillet@arlphen.com ou Cliquez ici &5

Pour s’inscrire : cliquez sur les liens dans chaque activité

Pour ne rien manquer de nos acfivités, Ces activités sont rendues possibles grace au

visitez notre site Web Programme d'aide financiére

et aimez notre page Facebook ! aux initiatives en milieu communautaire (PAFIMC)
Pour toutes questions : 418-589-5220 duministere de FEducation.

thomas.dardovillet@arlphcn.com % O

...unmouvement ala fois!


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdbgp9pJGqntBupACXxM__DFJ7W83SMioDCJ2c7vwvyCf2Jjw/viewform?usp=header
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05 _mars Oh30-15h30

Sport de glisse adapté - Tandem ski

Le tandem ski : une activité accessible, inclusive et remplie de sensations | C'est & la Station de ski
Mont Ti-Basse, 20 chemin du Mont Ti-Basse pour y participer. Places limitées
Inscris-toi & thomas.dardouillet@arlphen.com ou Cliquez ici :

P i &5 Gratuit %

nmouvement ala fois!

05 mare 10h-15h30

Glissade sur tube

Venez vivre le plaisir de la glissade sur tube et faire le plein de sensations a la Station de ski Mont
Ti-Basse, 20 chemin du Mont Ti-Basse.Gratuit pour les personnes ayant des besoins particuliers.
Coupons remis sur place.

Inscris-toi & thomas.dardovuillet@arlphcn.com ou Cliquez ici & Gratuit %

vement ala fois!

07 _mars Oh30-15h30

Sport de glisse adapteé - Tandem ski

Le tandem ski : une activité accessible, inclusive et remplie de sensations | C’est & la Station de ski
Mont Ti-Basse, 20 chemin du Mont Ti-Basse pour y participer. Places limitées.
Inscris-toi & thomas.dardovillet@arlphcn.com ou Cliquez ici &7 5 ¢

o7 ... 10h-15h30

Glissade sur tube

Venez vivre le plaisir de la glissade sur tube et faire le plein de sensations & la Station de ski Mont
Ti-Basse, 20 chemin du Mont Ti-Basse.Gratuit pour les personnes ayant des besoins particuliers.

Coupons remis sur place. %
Inscris-toi & thomas.dardovillet@arlphcn.com ou Cliquez icies™ Gratuit Lot

Pour s'inscrire : cliquez sur les liens dans chaque activité

Pour ne rien manquer de nos activités,
visitez notre site Web Ces activités sont rendues possibles grace au ‘
et aimez notre page Facebook ! Programme d'aide financiere _
p toutes auestions : 418-589-5220 aux initiatives en ’mllleu communautaire (PAFIMCQC) ‘
AL L : du ministere de I'Education.

thomas.dardovillet@arlphen.com ®

i

...unmouvement ala fois!



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdeqRFaq9d2rX4gj_XO-60PLBqudEcf7HTPhrKrdgJRhpr1FA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdeqRFaq9d2rX4gj_XO-60PLBqudEcf7HTPhrKrdgJRhpr1FA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeeUtZBQzm8KiivCJH77bd6_k3TsphwMk5lmyOUxz2hykMgEw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeeUtZBQzm8KiivCJH77bd6_k3TsphwMk5lmyOUxz2hykMgEw/viewform?usp=header

