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C’est au Pavillon Saint-Sacrement, 2269 rue Alice, Baie-Comeau, que nous t’attendons pour venir
mettre le feu à la piste de danse. Autobus offert, informe toi ! 
Inscris-toi à thomas.dardouillet@arlphcn.com ou Cliquez ici

«Les défis Givrés»«Les défis Givrés»Parcours ludique clé en main
Venez bouger et vous amuser à travers un parcours ludique rempli de défis amusants et de plaisir
pour toute la famille ! La municipalité de Bergeronnes vous attend du 1er au 7 mars sur la Rue de la
Mer. Une personne de ton groupe doit avoir un téléphone intelligent pour scanner le code QR.
Inscris-toi à thomas.dardouillet@arlphcn.com ou Cliquez ici

Le tandem ski : une activité accessible, inclusive et remplie de sensations ! 
C’est à la Station de ski Gallix. 600, rue du Chemin du Club de ski.  Places limitées
Inscris-toi à thomas.dardouillet@arlphcn.com ou Cliquez ici

Venez vivre le plaisir de la glissade sur tube et faire le plein de sensations à la Station de ski Gallix,
600, rue du Chemin du Club de ski. Gratuit pour les personnes ayant des besoins particuliers.
Coupons remis sur place.
Inscris-toi à thomas.dardouillet@arlphcn.com ou Cliquez ici

Nous t’attendons avec nos équipements adaptés au Centre sportif Alcoa, 70 av. Michel-Emond,
Baie-Comeau pour venir découvrir le patinage adapté et profiter d’un moment inclusif et rempli de
plaisir ! Apporte tes patins ! 
Inscris-toi à thomas.dardouillet@arlphcn.com ou Cliquez ici

Animée par DJ SLATERAnimée par DJ SLATERAprès-midi de danse

12h30-15h02 _mars

À partir de 8h03 _mars

Fondation des sports adaptésFondation des sports adaptésSport de glisse adapté - Tandem ski

9h30-15h3003 _mars

Glissade sur tube

10h-15h3003 _mars

Collation offerteCollation offertePatinage adapté

13h-15h3004 _mars

2 au 8 mars
2026

2 au 8 mars
2026

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Pour ne rien manquer de nos activités, 
visitez notre site Web 
et aimez notre page Facebook !  
 Pour toutes questions : 418-589-5220
thomas.dardouillet@arlphcn.com

Pour ne rien manquer de nos activités, 
visitez notre site Web 
et aimez notre page Facebook !  
 Pour toutes questions : 418-589-5220
thomas.dardouillet@arlphcn.com

Pour s’inscrire : cliquez sur les liens dans chaque activitéPour s’inscrire : cliquez sur les liens dans chaque activité
Ces activités sont rendues possibles grâce au
Programme d’aide financière
aux initiatives en milieu communautaire (PAFIMC)
du ministère de l’Éducation.
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Le tandem ski : une activité accessible, inclusive et remplie de sensations ! C’est à la Station de ski
Mont Ti-Basse, 20 chemin du Mont Ti-Basse pour y participer. Places limitées
Inscris-toi à thomas.dardouillet@arlphcn.com ou Cliquez ici

Venez vivre le plaisir de la glissade sur tube et faire le plein de sensations à la Station de ski Mont
Ti-Basse, 20 chemin du Mont Ti-Basse.Gratuit pour les personnes ayant des besoins particuliers.
Coupons remis sur place.
Inscris-toi à thomas.dardouillet@arlphcn.com ou Cliquez ici

Glissade sur tube

Fondation des sports adaptésFondation des sports adaptésSport de glisse adapté - Tandem ski

9h30-15h3005 _mars

10h-15h3005 _mars

Fondation des sports adaptésFondation des sports adaptésSport de glisse adapté - Tandem ski

9h30-15h3007 _mars

Le tandem ski : une activité accessible, inclusive et remplie de sensations ! C’est à la Station de ski
Mont Ti-Basse, 20 chemin du Mont Ti-Basse pour y participer. Places limitées.
Inscris-toi à thomas.dardouillet@arlphcn.com ou Cliquez ici

Glissade sur tube

10h-15h3007 _mars

Venez vivre le plaisir de la glissade sur tube et faire le plein de sensations à la Station de ski Mont
Ti-Basse, 20 chemin du Mont Ti-Basse.Gratuit pour les personnes ayant des besoins particuliers.
Coupons remis sur place.
Inscris-toi à thomas.dardouillet@arlphcn.com ou Cliquez ici

2 au 8 mars
2026

2 au 8 mars
2026

Gratuit

Gratuit

5 $

Gratuit

Pour s’inscrire : cliquez sur les liens dans chaque activitéPour s’inscrire : cliquez sur les liens dans chaque activité

Ces activités sont rendues possibles grâce au
Programme d’aide financière
aux initiatives en milieu communautaire (PAFIMC)
du ministère de l’Éducation.

Pour ne rien manquer de nos activités, 
visitez notre site Web 
et aimez notre page Facebook !  
 Pour toutes questions : 418-589-5220
thomas.dardouillet@arlphcn.com

Pour ne rien manquer de nos activités, 
visitez notre site Web 
et aimez notre page Facebook !  
 Pour toutes questions : 418-589-5220
thomas.dardouillet@arlphcn.com

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdeqRFaq9d2rX4gj_XO-60PLBqudEcf7HTPhrKrdgJRhpr1FA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdeqRFaq9d2rX4gj_XO-60PLBqudEcf7HTPhrKrdgJRhpr1FA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeeUtZBQzm8KiivCJH77bd6_k3TsphwMk5lmyOUxz2hykMgEw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeeUtZBQzm8KiivCJH77bd6_k3TsphwMk5lmyOUxz2hykMgEw/viewform?usp=header

